
TAUX DE GINSENOSIDE 

Ne pas confondre avec taux de saponine

− Pour que le ginseng agisse de façon optimale et 
équilibrée, défini comme rééquilibrant énergétique 
adaptogène en pharmacopée chinoise, il faut que 
le taux de ginsénosides soit bien équilibré.

− En effet, s'il est trop dosé en ginsénosides YANG 
(Rg1), il sera formellement déconseillé aux sujets 
atteints  d'hypertension  artérielle,  d'anxiété, 
d'insomnies, facilement irritables en fin de journée 
(par manque de sommeil  réparateur),  et risquera 
de provoquer des problèmes de tachycardie.

− D'autre part, s'il est trop dosé en ginsénosides YIN 
(Rb1), il ne sera d'aucun effet sur les sujets faibles, 
qui  manquent  d'énergie  vitale,  d'entrain  ou  de 
dynamisme.

− Le ginseng rouge réputé meilleur parce que plus 
fort est un ginseng blanc qui a été chauffé et qui a 
perdu la majorité de ses molécules ginsénosides 
YIN,  il  est  possible  qu'il  soit  plus  fort,  mais 
certainement pas meilleur !

− Pour  bénéficier  d'un  rééquilibrant  énergétique 
réellement  adaptogène,  il  faut  qu'il  soit  bien 
équilibré en ginsénosides de type YIN et de type 
YANG, autrement dit qu'il soit aussi bénéfique pour 
les  personnes  anxieuses,  angoissées  ou 
insomniaques  que  pour  celles  qui  manquent 
d'entrain ou d'énergie vitale.




