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Lécithine
de Soja

Partie wiilizee ! la graine

Excés de cholestérol,
prévention de I'athérosclérose.

Culture

Cmiginaire de Chine, be soja ful miroduit

en France au début du X He siéele.

Ricle on lipides et lécithine,

cette plantg herbacde hénssée de poils rome
est un des meilleurs compléments alimentaires
qui soient. presque un alimend A part entiére.
La pression de ses grames donne naissance

A um liquide épas et doré, mélange d'lhwile

ot de lecithing, séparées par décaniation.

L'anticholestérol naturel

La lecithine de soja cst une substance riche

en acides gras polyvinsatures essenhicls
{indispensables & lorgamisme). les acides
limoléngues of hinolénique. Ces substances

ont la capacite de sc [ixer de mamérs séleclive
sur le chelestérol qui s'sccumule” dans le sang_
el nolamnment sa fraction nocive. favorisant
ainsi son @limination e présorvant la souplesse
des parois vasculaires. Anssi, [a lécithine de soja
est particnlierement indiqués pour prévenir

la Formation de plagqees d'athéromes (déphils
riches en cholestéral sur la parol inleme

des arteres), 4 l'ongine d'une maladie res
repandue, athérosclérose. Riche en choling

ei en wositol. les Keitlmes povent dauire part
un rile majenr dans e métabalisme hépatiqus
[avensant le "bon" cholesteral (HOL )

au détriment de "mauvins” cholestérol (LDL).
U apport de lécithine est béndfiquee

pour les patients atlginis de caleuls biliaires
En effct, la lecithine, principal phospholipide
de la bile, momtient le cholestérel en selution,
empEchant la formation de précipilés.

Chy reconnaii également an soja dexcellenics
propriéiés de siimulation du cervean

ef nedamment une action sur les tronbles
passagers do la memaoire, grice i sa fone
tenear en phospholipides.

Om peut donc conseiller efficacement la lecithing
pour la préparation des examens.

51 la cithine ¢st présente et abondanic dans

de nombreux alimenis, clle est détruie par

les procédes de traiiements modernes mdustricls.
La présentation sous forme de comprimés sarantit,
pour <o produt. la merllewrs conservation

des principes actifs e une efficacilé optimisée,

Conseils d'utilisation

Dreare comprimes d'exirait de lecithine matin
et midi & prendre au cours des repas.

@

Isoflavones
de Soja

Troubles de la ménopause

Au sein de la large famille des ocstrosénes
d'origine végetale (phvioesirogenes ). qui compte
plus de 32000 membres, les isoflavones occupent
ung plage préponderante, Ces molécnles extraiies
des graines de soja constitucnt un fraitcment
hormonal naturel de substitution

de la ménopause. Grice d leurs propriciés

clles représentent ung altemative natureiie

pour cornger le delicil en ocstropencs, observe
cher les femmes en periode de préeménopause

et ménopause ef lulter contre les agressions
phsigues ot morales dont elles sont victimes,
Les resultats des edes epidemiologiques

SO SENS SAUIVOQUe.

LUin apport en isaflavanes dumnue de fagon
aignificative um svmpiiime majenr

de la ménopause, les bouffées de chalour,

Il s'eppose &ealemenl 4 un certain nombre
d'autres troubles (rétention d'eau, sécleresse

f mrritation vagmales, anxiéle, nervosilé,
imtabilite).

Dres études prometicuses mais encore
prélimingires laissent envisager wnelTel préventil’
des isoflavones sur 'ostéoporose ef Papparition
de cortains cancers, nofamment le cancer du sem.

Conseils d’utilisation

243 48 me par jour d'isoflavones en dewnx prises,
soit 24 mg en dews prises de 2 comprumes

de b g en pénode de préménopause.

soit 4% mg en deux prises do 4 comprimes

de & me.en péniods de menopause.

Ceea matin ot midi au cours des repas.



